
1. Najvhodnejším podkladom pre každý matrac je rošt vyrobený z lamiel, ktoré zabezpečujú voľnú cirkuláciu vzduchu. 
Vzdialenosť medzi lamelami by nemala byť väčšia ako 50 mm.

2. Používanie matraca na pružinovo-sieťových roštoch sa neodporúča, pretože môže viesť k jeho trvalému poškodeniu.
3. Kladenie matraca priamo na podlahu alebo iné povrchy, ktoré obmedzujú prístup vzduchu, je nevhodné. Nedodržanie 

tejto zásady vystavuje matrac riziku hromadenia vlhkosti a vzniku baktérií či plesní.
4. Zabezpečte matracu dostatočné vetranie – vzduch musí k matracu voľne prúdiť aj zo spodnej strany.
5. Matrac používajte v suchých priestoroch chránených pred nepriaznivými poveternostnými vplyvmi. Umiestnite ho vo 

vzdialenosti minimálne 1 meter od zdrojov tepla (napr. radiátorov).
6. Nevystavujte matrac priamemu slnečnému žiareniu ani intenzívnemu umelému osvetleniu, aby sa predišlo nežiaducej 

zmene jeho pôvodnej farby.

UMIESTNENIE MATRACA

Obr. 2. Umiestnenie matraca.

Obr. 1. Rozbalený matrac.

Venujte chvíľu nasledujúcim radám a zistite, ako správne používať váš nový matrac, aby ste sa z jeho 
vysokej kvality moli tešiť čo najdlhšie.

VÁŽENÝ ZÁKAZNÍK,
ĎAKUJEME, ŽE STE SI VYBRALI 
MATRAC Z NAŠEJ KOLEKCIE.
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SPRÁVNE ROZBALENIE MATRACA1 1. Výrobok, ktorý vám bol doručený, absolvoval dlhú cestu. Aby získal späť svoj atraktívny vzhľad, po rozbalení ho jemne 
poukladajte a vyhlaďte (Obr. 1).

2. Zrolovaný matrac dosiahne svoj plný tvar a finálne rozmery za 3 až 4 dni od rozbalenia a rozvinutia.
3. Po doručení a rozbalení výrobku skontrolujte, či nevykazuje poškodenia z prepravy alebo iné nezrovnalosti. V prípade 

zistenia poškodenia spôsobeného dopravou je potrebné reklamáciu nahlásiť najneskôr do 2 dní od dátumu doručenia.



1. V prvých dňoch používania sa vám matrac môže zdať príliš tvrdý alebo 
príliš mäkký. Na objektívne posúdenie jeho vlastností sa odporúča na 
ňom spať sériu niekoľkých nocí. Vnímanie tvrdosti či mäkkosti je čisto 
subjektívne.

2. Hrany, vrchná pena a rohy zrolovaného matraca môžu mať po rozbalení 
mierne nepravidelný tvar. Je to prirodzená vlastnosť daná použitými 
materiálmi, konštrukciou a výrobným procesom – nemá žiadny vplyv na 
funkčnosť ani výsledný vzhľad matraca v poťahu.

3. Počas noci zmeníme polohu mnohokrát a vypotíme až pol litra potu, 
pričom dochádza aj k prirodzenému oddeľovaniu odumretej kože – čo je 
ideálna živná pôda pre baktérie a roztoče. Preto nespite priamo na 
matrace. Používajte hladké bavlnené plachty. Upozornenie: Plachty s 
hrubšou štruktúrou (napr. froté) môžu podporovať žmolkovanie 
poťahu. Na zvýšenie hygieny a predĺženie životnosti odporúčame 
používať chrániče alebo ochranné podložky na matrac.

4. Obojstranný matrac je určený na používanie z oboch strán.
5. Obojstranný matrac odporúčame otáčať každých 6 mesiacov – a to ako 

zhora nadol (otočenie strán), tak aj po dĺžke (zmena polohy hlavy a nôh). 
Tým predĺžite jeho životnosť a výrazne zlepšíte hygienu spánku.

6. Matrac pravidelne a čo najčastejšie vetrajte, aby z neho mohla 
odparovať nahromadená vlhkosť.

7. Chráňte matrac pred mechanickým poškodením.
8. Pazúriky a zobáky domácich zvierat spôsobujú nevratné poškodenie 

látky, ktorému neodolá ani ten najkvalitnejší poťah.

1. Každý matrac a poťah obsahuje symboly a informácie o odporúčanom 
spôsobe čistenia (umiestnené na vnútornej strane poťahu pod zipsom). 
Striktne dodržiavajte pokyny na pranie a sušenie. Poťah sa môže pri 
praní zraziť až o 5 % svojho rozmeru.

2. Poťah zrolovaného matraca môže vykazovať mierne pokrčenie tkaniny. 
Ide o sprievodný jav výrobného procesu, ktorý nemá vplyv na vlastnosti 
matraca.

3. Nečistoty a škvrny odstraňujte ihneď po ich vzniku.
4. Matrac pravidelne odsávajte vysávačom, čím sa zbavíte prachu a 

roztočov.
5. Na čistenie v žiadnom prípade nepoužívajte chemické rozpúšťadlá, 

riedidlá, benzín ani alkohol.
6. Odstraňovanie škvŕn z matraca a poťahu:
7. Najskôr urobte test čistenia na menej viditeľnom mieste, aby ste zistili, 

ako materiál reaguje.
8. Čistite mäkkou, bielou bavlnenou handričkou navlhčenou vo vlažnej 

vode, krúživými pohybmi bez vyvíjania silného tlaku.
9. Očistené vlhké miesto nechajte prirodzene vyschnúť. Nepoužívajte fén 

ani žehličku.
10. V prípade potreby postup zopakujte.
11. Matrac začnite opäť používať až po jeho úplnom vyschnutí.
12. Pri čistení dbajte na to, aby sa voda alebo čistiace prostriedky nedostali 

hlboko do vnútra matraca. Ak dôjde k premočeniu, sušte matrac vo 
zvislej polohách, aby vlhkosť odparovala v jednom smere. Silné 
premočenie môže trvalo znehodnotiť kvalitu matraca.

13. Snímateľný poťah sušte vždy oddelene.
14. Komerčne dostupné čistiace prostriedky používa zákazník výhradne na 

vlastnú zodpovednosť.

9. Na matrac neskáčte – narušuje to jeho vnútornú konštrukciu a vedie k poškodeniu.
10. Sedenie výhradne na hranách matraca ich nadmerne zaťažuje a na malej ploche ich môže časom oslabiť.
11. Využívajte celú plochu matraca rovnomerne. Časté používanie iba jednej polovice môže viesť k vzniku výškových rozdielov.
12. Po skončení životnosti matrac odovzdajte do miestneho zberného dvora alebo na recykláciu.
13. Pri používaní matraca na polohovateľných roštoch dbajte na to, aby polohovateľné časti neboli pri zmene polohy nadmerne 

zaťažované.
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ZÁSADY POUŽÍVANIA MATRACA

ZÁSADY STAROSTLIVOSTI O MATRAC A POŤAH

Obr. 3. Hodnotenie parametrov matraca

Obr. 4. Ochrana matraca pred poškodením

Obr. 5. Starostlivosť o matrac a poťah

Obr. 6. Ochranná podložka na matrac


